
" Identität und Freiheit" für den 18. Mai 2017 
 
 
„Ich bin mein stärktes Ich!“ Mit diesem Leitspruch tritt die überzeugte 
Nieder-Bayerin Gloria Gray im Rahmen der TED-Veranstaltung der OTH 
und Uni Regensburg vor ihr Auditorium. 
 
18 Jahre ihres Lebens war die heute selbstbewusste Frau lebendig 
begraben - im falschen Körper! Nochdazu im bayer. Wald der 60er 
Jahre!!... 
Dann hat sie sich und ihr Leben komplett neu entworfen.  
Mit allen Konsequenzen. Seitdem, so ihr Erfolgscredo, ist sie 
erfolgreiche Alleininhaberin ihres Lebens. 
 
Gray’s mitreissender Vortrag macht Mut das eigene Leben auf 
Widersprüche hin zu überprüfen. 
Ihre klare Botschaft: Der Mensch ist das einzige Lebewesen auf der 
Erde, dass sich selbst schaffen kann. Positiv oder negativ. 
 
Jedes menschliche Re-Design unterliegt dabei einer einfachen 
Schaffens-Formel.  
 
Es sind die 3 Elemente 
 
Form,  
Inhalt und,  
das Wichtigste, der unabdingbare Wille zur Freiheit. 
 
Die Erfolgsperformerin zeigt auf, wie diese 3 Elemente zusammenwirken 
und wie sich daraus eine persönliche Lebens-Strategie ableiten lässt. 
 
Am Ende wird deutlich, dass das Leben nur dann einen sinnvollen 
Upgrade bekommt, wenn es nicht nur Entwurf bleibt, sondern auch aktiv 
in die Tat umgesetzt wird.  
Denn, so Gloria Gray&apos;s feste Überzeugung, nur ein echtes Leben 
hat auch echte Konsequenzen.  
 
Die sind meist nicht ganz billig, dafür aber preiswert! 
 


